
STOP AUX BLATTES 
ET AUX CAFARDS 
Reconnaître, alerter, 
traiter et rester vigilant !



QU’EST-CE QU’UN CAFARD, 
UNE BLATTE ?
Les cafards, appelés aussi blattes, sont 
des insectes de couleur jaune / brun clair, 
de 1 à 1,5 cm. 
C’est une espèce très prolifique qui se  
nourrit de tous les aliments qu’elle peut  
trouver. Les cafards restent cachés la  
journée et s’activent à la nuit tombée.  
Ils peuvent donc passer longtemps  
inaperçus. 

OÙ SE CACHENT-ILS ?
Ils aiment se cacher dans les endroits 
sombres, humides et où ils peuvent facilement 
trouver de la nourriture. Comme derrière le 
réfrigérateur, sous l’évier, ou dans les fissures 
des murs.

COMMENT LES DÉTECTER ?
Les excréments de cafards ressemblent 
à du poivre noir. Vous pouvez les trouver 
sur les plans de travail, dans les tiroirs 
de cuisine, le long des plinthes.
Les œufs de cafards sont contenus dans 
un sac de couleur blanche ou transparente, 
d’environ 8 mm de long. Si vous en trouvez, 
c’est un signe clair d’infestation.
Les cafards dégagent une odeur 
désagréable. Si vous remarquez une odeur 
persistante et inexpliquée, cela pourrait être 
dû à une invasion de cafards.



Au moindre doute, vous devez 
nous informer au plus vite !

Les cafards se reproduisent vite 
et ils sont très résistants.

J’AI DES CAFARDS OU BLATTES 
CHEZ MOI, 
QUE DOIS-JE FAIRE ?
• J’appelle Pas-de-Calais habitat 

 
 
ou je me connecte à l’espace locataire.

• Pas-de-Calais habitat prend en charge 
l’intervention et fait appel à une société 
spécialisée.

• Après-traitement, j’applique rigoureusement 
les conseils qui m’ont été donnés pour éviter 
que les cafards ne reviennent.



Répondez présent 
à toute sollicitation 
de Pas-de-Calais habitat !
Si vous ne pouvez pas être 
présent, confiez vos clés à 
une personne de confiance 
afin que les professionnels 
puissent intervenir chez vous.

Ne touchez pas aux produits 
déposés par le professionnel 
mandaté par Pas-de-Calais 
habitat.
Il vous donnera tous les 
conseils à suivre, n’hésitez 
pas à lui poser des questions.

Ramassez les insectes 
morts et éliminez les æufs 
- excréments restants 
en lavant votre logement.
Utilisez des gants et prenez 
garde aux projections 
pendant le lavage.

       C’EST IMPORTANT !

La réussite du traitement, 
c’est avant tout l’accès 

à tous les logements 
de la résidence !

!



À NE PAS FAIRE !

• N’utilisez pas d’insecticides issus 
du commerce ou d’Internet. Ils ne sont pas 
efficaces, renforcent les cafards et peuvent 
être très dangereux pour la santé.

• N’écrasez pas un cafard avec votre pied. 
Ils dégagent une odeur qui attire les autres 
cafards et vous pourriez disperser 
des œufs sous vos chaussures dans 
toute la maison.

• Ne stockez pas d’eau dans les éviers 
ou dans des seaux durant la nuit.

• N’utilisez jamais d’eau de javel. 
Elle permet aux cafards 
de se multiplier plus 
rapidement.

2 ASTUCES en attendant

• Le bicarbonate de soude est 
une solution très efficace. Mélangez-le 
à du sucre en poudre, mettez-en dans 
des petites assiettes  un peu partout 
dans votre logement.

• Le vinaigre blanc chasse les cafards. 
Vaporisez-le en bas des murs, dans les 
meubles, près des fenêtres.



NOS RECOMMANDATIONS
• Nettoyez votre logement 

et sortez vos poubelles régulièrement
• Nettoyez les surfaces de votre cuisine 

(sous l’évier, derrière le réfrigirateur, 
la gazinière et les meubles)

• Ne laissez pas de nourriture à l’air libre
• Conservez vos aliments dans des boîtes 

hermétiques
• Jetez vos déchets alimentaires 

dans une poubelle fermée
• Sortez vos poubelles régulièrement 

dans des sacs  hermétiquement fermés, 
dans les containers appropriés

• Lorsque vous passez l’aspirateur, 
nettoyez-le et videz le sac dans 
une poubelle fermée en dehors 
de l’appartement

• Aérez votre logement et supprimez 
les sources d’humidité

• Si vous revenez de voyage, rassemblez 
toutes vos affaires, bagages et même 
les vêtements pour les secouer à l’extérieur 
de votre logement.

Veillez à garder 

votre poubelle 

bien propre !
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